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VorwortVorwortVorwort

Liebe Kolleg:innen,
Die sichere Beherrschung operativer Zugangswege, sowie ein fundiertes
Verständnis der Grundlagen der Osteosynthese zählen zu den zentralen
Kompetenzen in Orthopädie und Traumatologie. Sie bilden das Fundament für eine
erfolgreiche operative Versorgung von Verletzungen und Erkrankungen des
muskuloskelettalen Systems – und damit für Mobilität, Lebensqualität und
funktionelle Wiederherstellung unserer Patientinnen und Patienten.

Der „1. Wiener Zugangswege- und Osteosynthesekurs“ bietet die Möglichkeit,
anatomisches Wissen mit praktischen, operativen Fertigkeiten zu verknüpfen. Die
Arbeit am anatomischen Präparat erlaubt ein realistisches, dreidimensionales
Verständnis der topographischen Anatomie, der Schonung relevanter
neurovaskulärer Strukturen sowie der schichtgerechten Präparation. Diese
Erfahrungen sind durch kein Lehrbuch, Anschauungsvideo oder virtuelle Simulation
vollständig zu ersetzen.

Neben der reinen Darstellung etablierter Standardzugänge liegt ein besonderer
Fokus auf der Indikationsstellung, der Weichteilschonung und der Grundprinzipien
der Frakturversorgung sowie dem Verständnis für die Mechanik und Funktionsweise
des eingesetzten Osteosynthesematerials.

Ihnen als Teilnehmende, soll nicht nur vermittelt werden „wo“ ein Zugang verläuft,
sondern auch „warum“ er gewählt wird – und welche Alternativen in Abhängigkeit
von Frakturmorphologie, Weichteilsituation und patientenspezifischen Faktoren
bestehen. Weiters werden ihnen die biomechanischen und biologischen Grundlagen
der Osteosynthese näher gebracht, die Voraussetzung für eine stabile,
komplikationsarme und funktionell orientierte Versorgung sind.

Der Kurs richtet sich an Ärztinnen und Ärzte in Weiterbildung zum Sonderfach
Orthopädie und Traumatologie, sowie an fortgeschrittene Kolleginnen und Kollegen,
die ihre Kenntnisse auffrischen oder vertiefen möchten. Er versteht sich als
praxisnahes Format, das den offenen fachlichen Austausch fördert und Raum für
Fragen, Diskussionen und unterschiedliche operative Strategien bietet.

Unser besonderer Dank gilt den Menschen, die durch ihre Körperspende diese Form
der Aus- und Weiterbildung ermöglichen. Ihr Beitrag ist von unschätzbarem Wert
für die medizinische Lehre und letztlich für die Versorgung zukünftiger Patientinnen
und Patienten.

Wir wünschen allen Teilnehmenden einen lehrreichen, erkenntnisreichen und
inspirierenden Kurs.

Herzlich Willkommen in Wien wünscht,
die Österreichische Fördergesellschaft für Orthopädie und Traumatologie (ÖFOU)
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MONTAG, 21.09.2026

Hauptthema: Schulter

Seite 2

Registrierung

Begrüßung und Einführungsvortrag 
 - Grundprinzipien der Osteosynthese

Vortrag: 
 - Zugangswege Schulter (Clavicula, Deltasplit, Deltoideopektoral)

Demovideo: 
 - Zugangswege & interaktive 3D-Anatomie Schulter

Pause

Übung am Präparat: 
 - Deltoideopektoraler Zugang, Deltasplit, Clavikula

Pause

Übung am Präparat: 
 - Osteosynthese Clavicula, laterale Clavicula

Mittagspause

07:30 – 08:00

08:00 – 08:30 

08:30 – 09:00

09:00 – 09:30

09:30 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 11:30

11:30 – 13:00

13:00 – 14:00

Vortrag:
 - Zugangswege Oberarm (lateral/dorsal) und Ellbogen (medial/lateral)

Demovideo: 
 - Zugangswege & interaktive 3D-Anatomie Oberarm/Ellbogen

Übung am Präparat: 
 - Zugangswege Oberarm (anterolateral Zugang, dorsaler Zugang) und
Ellbogen (medialer Zugang, lateraler Zugang Kocher/Kaplan, dorsaler
Zugang)

Pause

Übung am Präparat: 
 - Osteosynthese Oberarmschaft, Olecranon Osteotomie, Bandnaht;

Hauptthema: Humerus und Ellbogen

14:00 – 14:30

14:30 – 15:15

15:15 – 16:15

16:15 – 16:45

16:45 – 17:45
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Vortrag:
 - Zugangswege Unterarm (Henry, Boyd, Thompson, Ulna),  & Handgelenk
(volar/dorsal)

Demovideo:
 - Zugangswege & interaktive 3D-Anatomie Unterarm und Handgelenk

Pause

Übung am Präparat: 
 - Zugangswege Unterarm (Henry, Boyd, Thompson, Ulna), Elle &
Handgelenk (volar/dorsal)

Pause

Übung am Präparat: 
 - Osteosynthese Unterarmschaft, distaler Radius

Mittagspause

DIENSTAG, 22.09.2026

Hauptthema: Unterarm und Handgelenk

08:00 – 08:30 

08:30 – 09:30

09:30 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 11:30

11:30 – 12:30

12:30 – 13:30

Vortrag:
 - Zugangswege Hand (Schnittführung nach Brunner, Carpaltunnel, Loge de
Guyon, Mittelhand, Finger)

Demovideo: 
 - Zugangswege & interaktive 3D-Anatomie Hand

Übung am Präparat: 
 - Zugänge Hand (Schnittführung nach Brunner, Carpaltunnel, Loge de
Guyon, Mittelhand, Finger)

Pause

Übung am Präparat: 
 - Beugesehnennaht, Verplattung Mittelhand, Retinaculumspaltung, Loge
de Guyon

Hauptthema: Hand

13:30 – 14:00

14:00 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 16:30

16:30 – 18:00
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Vortrag:
 - Hüfte (anterolateral, lateral, ventral) + Oberschenkel (Subvastus)

Demovideo:
 - Zugangswege + interaktive 3D-Anatomie Hüfte + Oberschenkel

Pause

Übung am Präparat: 
 - Zugangswege Hüfte (anterolateral) + Oberschenkel (Subvastus)

Pause

Übung am Präparat: 
 - Fortsetzung Zugänge, Verschraubung Schenkelhals, Osteosynthese
Oberschenkel

Mittagspause

MITTWOCH, 23.09.2026

Hauptthema: Hüfte und Oberschenkel

08:00 – 08:30 

08:30 – 09:30

09:30 – 10:00

10:00 – 10:45

10:45 – 11:00

11:00 – 12:30

12:30 – 13:30

Vortrag:
 - Zugangswege Knie bzw. prox. Unterschenkel (medial, anterolateral,
median, dorsal)

Demovideo: 
 - Zugangswege + interaktive 3D-Anatomie Knie und prox. Unterschenkel
(ventral/anterolateral/dorsal)

Übung am Präparat: 
 - Zugänge Knie + prox. Unterschenkel (ventral Knie, anterolateral prox.
Tibia, dorsal)

Pause

Übung am Präparat: 
 - Fortsetzung Zugänge, Osteosynthese Patella

Hauptthema: Knie und proximaler Unterschenkel

13:30 – 14:15

14:15 – 15:00

15:00 – 16:00

16:00 – 16:30

16:30 – 17:30

Ab 19:00 Gesellschaftsabend
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Vortrag:
 - Zugänge distaler Unterschenkel (lateral/ventral/dorsal) und
Sprunggelenk (Außenknöchel + Innenknöchel)

Demovideo:
 - Zugangswege + interaktive 3D-Anatomie distaler Unterschenkel +
Sprunggelenk

Übung am Präparat: 
 - dorsomedialer Zugang, lateraler Zugang distale Tibia, Außenknöchel,
Innenknöchel, ventraler Zugang Sprunggelenk

Pause

Übung am Präparat: 
 - Osteosynthese Innenknöchel/Außenknöchel, Pilon

Mittagspause

DONNERSTAG, 24.09.2026

Hauptthema: distaler Unterschenkel und Sprunggelenk

09:00 – 09:30 

09:30 – 10:00

10:00 – 11:00

11:00 – 11:30

11:30 – 13:00

13:00 – 14:00

Vortrag:
 - Zugangswege Fuß (dorsaler Zugang MFK, medialer Zugang GZGG,
lateraler Zugang Calcaneus, Zugang Fasciotomie Fußkompartment)

Demovideo: 
 - Zugangswege + interaktive 3D-Anatomie Fuß

Übung am Präparat: 
 - Zugänge dorsaler Zugang MFK, medialer Zugang GZGG, lateraler Zugang
Calcaneus, Plantarer Zugang Zehengrundgelenke

Pause

Übung am Präparat: 
 - Refixation/Naht Achillessehne, Verplattung Mittelfußknochen

Hauptthema: Fuß

14:00 – 14:30

14:30 – 15:15

15:15 – 16:15

16:15 – 16:30

16:30 – 18:00

18:00 – 18:15: Ausgabe Teilnehmerzertifikate und Verabschiedung
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Veranstaltungstermin
21.09.2026 – 24.09.2026

Veranstaltungsort
Zentrum für Anatomie und Zellbiologie
Medizinische Universität Wien
Währinger Str. 13
1090 Wien

Wissenschaftliche Leitung  
OA Dr. Valentin Pichler
OA Dr. Robert Breuer

Referenten und Tischinstruktoren
OA Dr. Valentin Pichler 
 - Oberarzt, Klinik Donaustadt, Abteilung für Orthopädie und Traumatologie

OA Dr. Robert Breuer 
 - Oberarzt, Klinik Donaustadt, Abteilung für Orthopädie und Traumatologie

FA DDr. Clemens Lang, MBA  
 - Facharzt, Klinik Donaustadt, Abteilung für Orthopädie und Traumatologie

OA Dr. Rainer Fiala 
 - Oberarzt, Franziskusspital Margareten, Abteilung für Schmerzmedizin

FA Dr. Caroline Neiger 
 - Fachärztin, Klinik Donaustadt, Abteilung für Orthopädie und Traumatologie

FA Dr. Johannes Holkup 
 - Facharzt, Klinik Donaustadt, Abteilung für Orthopädie und Traumatologie

FA Dr. Jan-Hein Prinsen 
 - Facharzt, Krankenhaus Kittsee, Abteilung für Orthopädie
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Mit Unterstützung des anatomischen Instituts der Medizinischen
Universität Wien
ap. Prof. Priv.-Doz. Mag. DDr. Lena Hirtler
 
Zielgruppen
Ärzt*innen in Ausbildung zum Sonderfach/Jungfachärzte für Orthopädie und
Traumatologie

Anrechenbarkeit
Die Veranstaltung ist mit 40 DFP Fortbildungspunkten approbiert.

Geistiges Eigentum
Veranstaltungsmaterialien, Präsentationen und Fallbeispiele sind geistiges
Eigentum der Referentinnen und Referenten der Veranstaltung.
Alle Rechte sind vorbehalten. 

Das Aufzeichnen, Fotografieren oder Kopieren von Vorträgen, praktischen
Übungen, Falldiskussionen oder sonstigen Kursmaterialien ist strengstens
untersagt.

Die ÖFOU behält sich das Recht vor, während ihrer Veranstaltungen Film-, Foto-
und Audioaufnahmen zu machen.

Teilnehmende müssen sich darüber im Klaren sein, dass sie in diesem
Zusammenhang in diesen Aufnahmen erscheinen können.

Die ÖFOU geht davon aus, dass die Teilnehmenden damit einverstanden sind, dass
diese Aufnahmen für Marketingzwecke der ÖFOU und andere Zwecke verwendet
und der Öffentlichkeit zugänglich gemacht werden dürfen. Jedem Teilnehmer steht
es frei, der Benützung seiner persönlichen Daten bzw. seines mit ihm verbundenen
Ton- bzw. Bildmaterials ausdrücklich zu widersprechen.

Keine Versicherung
Die Veranstalter schließen keine Versicherung ab, die Einzelpersonen gegen
Unfälle, Diebstahl oder andere Risiken absichert.

Benutzung von Mobiltelefonen
Die Benutzung von Mobiltelefonen ist in den Vortragssälen sowie in anderen
Räumen während der Veranstaltung nicht gestattet.
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Stornierung
Eine kostenlose Stornierung ist selbständig über das Ticketportal bis inklusive
24.08.2026 möglich. Eine spätere Stornierung kann aus organisatorischen
Gründen nicht erfolgen. Die Weitergabe der gebuchten Tickets an einen
Ersatzteilnehmer ist nach Rücksprache möglich. Die Bearbeitungsgebühr über das
Zahlungsportal wird in jedem Fall einbehalten.

Weitere Informationen
https://oefou.at/

Rückfragen an
verein@oefou.at

Anmeldung
https://www.tickettailor.com/events/wienersportaerztetage/2072000

Standardpreis: 2.450€ (inkl. 20% UST)

Kongressgebühren Zugangswege- und Osteosynthesekurs

Die jeweiligen Beiträge umfassen die Teilnahme an allen Vorträgen und praktischen
Übungen sowie die Pausenverpflegung und den Gesellschaftsabend.

GEBÜHRENGEBÜHRENGEBÜHREN

ÖGOuT Mitglieder: 2.250€ (inkl. 20% UST)



NOTIZENNOTIZENNOTIZEN
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